
启蒙教育 (Head Start)  
与儿童服务
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教育：

我们的教育计划旨在满足每个孩子的个人需求，同时尊重每个社区的道

德、文化和语言特点。每个孩子都能获得多种学习体验，从而促进身

体、智力、社交和情感方面的发展。教室课程的构建以孩子们的兴趣为

基础，提供有目的的学习机会。通过与各个家庭合作，我们的目标是让

每个孩子都为进入幼儿园做好准备，并帮助促进孩子们在整个教育过程

中不断取得成功。
  
启蒙教育在包容性的教室环境里提供特殊教育服务。工作人员中有专门

为有特殊需求孩子的教育以及这些孩子的家庭提供支持的专家。孩子的

个别家庭服务计划 (IFSP) 或个人教育计划 (IEP) 的目标并入孩子的启蒙

教育之教育体验中。

什么是 ABCD 启蒙教育计划？
启蒙教育是一项以中心为基础的学前班计划，主要关注孩子为幼儿园就读所做的准备、

身体健康、认知以及社交-情感发育情况。启蒙教育也是一项家庭培养计划，为孩子及整

个家庭提供全面的服务。波士顿、莫尔登以及埃弗雷特市各个地方均提供了多种 ABCD 
启蒙教育与儿童服务计划。每个计划时长不等，具体取决于家庭需求和资格情况。

每个地方均具备下列程序性特点：

入学准 
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身体和心理健康与营养：

孩子们每年一次接受听力、视力和营养筛查。我们为有需要的家庭

提供合适的服务、推介以及资源从而为他们孩子的健康提供支持。

我们每天都提供健康全面的菜单。这些“家庭风格”的用餐时间旨

在成为一种学习机会，其中包括了语言建模、社交互动以及对新食

物的介绍。我们的计划与每个家庭配合，确保他们的文化饮食需求

得到重视，而特殊膳食要求也得到满足。健康和营养工作人员为各

个家庭提供信息以及各种各样的机会去了解健康生活，同时参与其

孩子的身体发育过程。

每个启蒙教育计划都配有一位心理健康专业人员，为孩子和家庭提

供心理健康服务。持续的培训和支持可以确保促进每个孩子的成

功、安全和健康的优质教室环境。
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家庭支持：

家庭服务工作人员与每个家庭配合，构建

合作伙伴关系以实现家长制定的目标。他

们为家庭提供回应其需求和兴趣的资源和

推介、危机干预以及服务。他们为家长提

供彼此联系、与计划联系以及与社区大多

数成员建立联系的机会，旨在支持健康的

家庭发展、领导能力和就业技能。

家长参与和计划管理：

家长参与是我们计划中必不可少的组成部

分。启蒙教育与家长合作，为他们孩子的

学习提供支持。家长可以通过参与会议并

就我们所提供的服务给出反馈意见来参与

计划规划过程。很多家长都担任了家长政

策理事会和/或家长委员会的成员，在这样

的组织中他们可以就决策制定和计划设计

提出意见。家长也通过在计划或课堂中担

任义工、参加实地考察以及在自己家中开

展作为课堂学习扩展部分的教育活动来参

与他们孩子的学习过程。
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我如何申请？

如果您的孩子是学龄前儿童，则您可能符合我们的非全天或全天计划资格。 

我们全年接受申请。为安排填写申请的约见，您可以：

•  您孩子的年龄证明：出生证明、洗礼证明、护照或医院记录；

•   居住证明：物业账单、租赁协议/收据、收容机构声明、表明您的居住

地址的信用卡账单或银行对账单；

•   家庭收入证明：所得税表、工资单、TANF/TAFDC 信函、SSI 信函、

工人补偿金或失业声明、反映家庭所有来源之年收入的儿童抚养协议

或赡养费协议。

在填写您的申请的约见期间，我们会要求您提供下列文件：

•  拨打您当地的 ABCD 启蒙教育计划电话或亲自到访。

•  联系我们中央办公室，电话： 617-348-6388。

•  给我们写邮件发到 headstart@bostonabcd.org
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如果您的孩子被计划接受，您将收到电话和邮件通知。您可以通过

尽快向计划提供下列信息来加速注册流程：

•   您孩子的免疫接种记录、最近一次身体检查（日期为最近 12 个月

内）以及肺结核风险评估副本。我们可能在孩子开始注册之前就

要求获得这些文件；

•   您孩子最近的牙科检查副本。我们要求孩子在注册之前 90 天内接

受牙科检查。如果您的孩子没有牙医，您可以同意通过我们的移

动牙科服务在计划中接受牙科护理；

•   如果您的孩子有健康问题或特殊情况，则在他们注册之前，需要填

写其他的表格。请联系计划工作人员了解关于您和您孩子的医生

必须填写之表格的更多信息；

•   如果您的孩子有特殊需求，向计划提供您孩子的 IEP 或 IFSP 之副

本会有所帮助。

如果我的孩子被计划接受，我应该预期发生 
什么情况？

家访：

在您的孩子注册之前或之后不久，您孩子的教学团队会联系您安排

家访。此次家访旨在了解您的孩子的兴趣和活动，填写年龄和阶

段评估表，并讨论您对您的孩子在启蒙教育期间要实现之目标的期

望。我们在您的家里开展这些活动，是因为这是让您的孩子感觉最

自在的地方，这样我们能够在更熟悉的环境中了解您和您的家人。

一旦您孩子的文件提交至计划，而且您的孩子被接受， 

您可以期待下列事宜：
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在一整年的计划期间，工作人员会在您的家庭方便的时候与您安排家

访，这样我们可以为您针对您孩子和家庭的目标提供支持，回顾您孩子

在课堂上取得的进步，并规划您将如何参与计划以及您孩子的教育。

计划入学教育：

我们安排每个家庭都参加其当地计划的入学教育，从而确保您了解您将

得到的服务以及您将如何参与您孩子的教育。入学教育为家长提供了机

会，让其与计划工作人员见面、了解计划政策与程序并知悉我们提供的

所有激动人心的参与机会！

逐步引入：

我们会在任何可能的时候要求有监护权的家长/监护人陪同他们的孩子在

课堂上进行自我介绍。这是一次简短的访问，旨在确保您和您的孩子可

以舒适地过渡到学校环境，并为此做好准备。

持续的家长参与以及与工作人员的合作关系：

我们支持并鼓励家长参与我们计划的方方面面。我们鼓励家长在课堂或

计划中担任志愿者并参与实地考察及其他学校活动。此外我们举行定期

会议、研讨会并提供其他的家长教育机会，我们希望家长参与这些活

动。最重要的是，我们与各个家庭建立一对一的合作伙伴关系，从而支

持您针对您的孩子和家庭所设定的目标。



Yvette Rodriguez
副主席
ABCD 启蒙教育与儿童服务

如需了解更多信息，请联系：
ERSEA 管理员
617.348.6388

入学准 
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启蒙教育与儿童服务是波士顿社区发展行动的一项计划
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